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TOUT EST QUESTION
D'AGRESSION

e monde gui Nous entou-
re est constitué de mi-
crobes, de bactéries ou
bien de toxines qui at-
taquent sans cesse les
défenses du corps hu-
main. Parfois aussi, le
mal vient de l'intérieur.
Certains organes sont fragili-
ses ou fatigués, mals le corps
se répare de lui-mame. Il armi-
veé que méme l'organisme ne
rien faire et des cicatricas
restent enfouies. Le tissu est
marqué et cétte bles-

sure reste en ma-
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UN REMEDE
POUR QUOI ?

Lamicrokinésithérapie est trés
efficace. Elle traite toutes les
maladies et sories de douleurs
qui sont dues & des dysfone-
tionnements qui s'accumulent
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dans I'organisme. Ces grains Etienne
de sable dans la mécanique du années
corps humain s'entassent et fi- ami. I ne
nissent par causer beaucoup * Depuis
de mal. La microkinésithérapie je ne pol
est ainsi une technique qui vise mal. J'ai
& &liminer toutes cas cicalrices Jesuisn
du passé qui sent toujours vi- n'étaien

vaces. Les dou'surs dont souf-
frent les patients sont quel-
quefois biens enfouies dans
le corps. En quelque sorte,
en simplifiant énormément, le
microkinesithérapeute est un
homme dé mé&nage du corps
humain. |l nettoie le corps de
ses impuretés pour que la ma-
chine soit huilée comme au
premier jour.




THUY-LAN NGUYEN

Microkinésithérapeute
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ENTRE 50 ET 60 €
LA SEANCE

Pour le symptdme que ressent
le patient, il faut compter en-
tre 2 ou 3 séances. Tout dé-
pend du mal et de I'avancée
du soulagement de la douleur.
Pour le colt de la séance, il faut

compter entre 50 et 60 € selon
les praticiens. Le prix varie en
fonction de la région. Entre 2
séances, il est conseillé d'at-
tendre au minimum 6 semai-
nes. Le corps doit se reposer.
Une séance de microkinésitha-
rapie met la corps du patient a
rude épreuve...

“ LA MICRO-
KINESITHERAPIE EST
UNE PRISE EN CHARGE
GLOBALE POUR
TROUVER LE MAL ! ”

TEMBIGHACE!
“ JE ME SENS REVIVRE !

Etienne avait des migraines effroyables depuis des
années. ll a connu la microkinésithérapie par les consails d'un
ami. Il ne cesse de lousr les bienfais de la technique.
“ Depuis mon adolescence, j'avais mal a la t&te. Sans raison,
j& ne pouvais méme plus cuvrir les yeux tellement ca me falsait
mal. J'ai essaye toutes sortes de traitements médicamenteux.
Je suis méme parti voir un sorcier, croyant que les douleurs
n'etaient pas normales. Mais rien n'y faisait, je souffrals toujours
o .1} le martyre. Unamim'a
f ,‘-11:1'.3?-.- conseillé de consuiter un
\’ microkinesithérapeute. J'y
suis allé sans conviction.
( Dés la premiére séance,
j& me suis senti revivre.
Je n'avais plus la moindre
= douleur. C'est comme un
miracle. Je conseille la
microkinésithérapie atout le
monde ! *

Difficile d’expliquer exactement ce qu’'est
la microkinésithérapie. Pour Thuy-

Lan Nguyen, experte en la matiére et
formatrice en microkinésithérapie, c’est
une technique peu connue, mais qui peut
soigner beaucoup de pathologies.

- COMMENT EXPLIQUER
LA MICROKINESITHERAPIE
EN QUELQUES MOTS ?

La microkinésithéraple est une technique spécialisée
pratiquée par des masseurs-kinésithérapeutes diplomeés
d’Etat. C'est quelque chose de sérieux donc. C'est une
science baséa sur une cartographie précise du corps
humain. C'est assez ardu a expliquer, mais disons que
grace a des micro-palpations, on recrée le traumatisme et
on envoie une information au cerveau qui I'enregistre pour
soulager la doulsur,

= QUI FAIT APPEL

A VOS SOINS ?
On vient me voir pour des lombalgies, des tendinites, des
maladies chroniques ou idiopathiques, voire méme pour
des troubles psychologigues ou des dépressions, Les
personnes qui sont tratées pour des cancers trouvent
aussl beaucoup de bienfaits dans la microkinésithéraple.

- COMMENT
PROCEDEZ-VOUS ?

Pas forcément besoin de symptomes pour dire ce qui ne va
pas. Je n'ai pas besoin que le patient dise ce qui ne va pas
pour le trouver. Je fais une sorte de check-up global pour
trouver I'agression sube dans le passé. La complexité,
c'est que chacun est différent. Il n'y a pas de point miracle
a stimuler pour guérir 2 personnes qui souffrent du méme
mal.

> POURQUOILA
MICROKINESITHERAPIE
EST-ELLE AUSSI
CONFIDENTIELLE ?

On en parie de plus en plus, mais c’est vrai que tout
marche piutdt au bouche & orellie. Les personnes qui
viennent ont souvent déja tout essaya et sa tournent vers
des medecines pius alternatives on va dire. On en a déja
parlé dans des magazines métropolitains. En tout cas,
dans I'le, on en est & la 3* promotion de formation. Peu a
peu, [a microkinésithéraple commence a se faire connaitre.
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